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BIO, FAIR UND MACHHALTIG EINKAUFEN IN MUNCHEN

THINK GLLOBAL, ACT LOCAL

Wer sich gesund erndhren, dkologisch einkleiden oder fair einkaufen will, findet in Miinchen immer mehr
Gleichgesinnte — und immer mehr gute Adressen. Hier kommt die PRINZ , Lohas”-Liste fiir Miinchen

LEBENSMITTEL

BASIC

Westenriederstr. 35, Zentrum,
Tel. 24 20 89-0, Mo-5a 8-20 Uhr,
www.basichio.de

Nach den grofien Protesten gegen

| den Einstieg der Schwarz Gruppe

LEAAMM. INTERVIEW, TOSIAS WULLERT

TEETE: LEMA L

PR [T}

bei Basic im letzten Sommer wur-
den die Wogen durch die Kindi-
gung des Finanzvorstandes und
somit auch den Komplett- Ausstieg

| aus der Gruppe geglittet. Jetzt kann

man wieder mit ruhigem Gewissen
alles aus kontrolliert ékologischer
Landwirtschaft von der Mango bis
rum Marmorkuchen einkaufen.
Weitere Minchner Filialen finden
Sie auf www.basicbio.de.

CALL-A-COCKTAIL
Siegmund-Schacky-5tr. 22,
Moosach, Tel. 1598 00 17,
www.callacocktail.de

Jetzt neu: super leckere Bio-Cock-
tails, z. B. Caipi mit Bio-Fair-Tra-
de-Cachaca und Bio-Limetten.
Catering auf Messen und fiir Fir-
men, aber auch fiir Privatperso-
nen ab ca. 50 Gisten.

DIE VITAMINBUDE

Kreuzstr. 6, Zentrum,

Tel. 54 54 49 04, Mo-Fr

7.30-19, 5a 10-16 Uhr,
www.vitaminbude.de

Der Shop mit Wohlfiihlcharakter:
Rund ums Wellbeing gibt’s Frith-
stilck sowie warme und kalte Spei-
sen mit 100 Prozent Bio-Zutaten.
Fragen rund ums Thema gesunde
Erndhrung beantworten immer
gerne eine Okotrophologin und
eine Erndhrungsberaterin. In Sa-
chen Bio-Kosmetik ist die Vita-
minbude mit der Marke .Jurli-
que” aus Australien (fiir die Nicole
Kidman wirbt) Vorreiter.

FRITZ MUHLENBACKERE!
Miillerstr. 46, Zentrum,

Tel. 26 34 68, Mo-Fr 7.30-19,
Sa 8-13.30 Uhr, www.fritz-
muechlenbaeckerei.de

bezogen. Special: glutenfreie, wei-
zenfreie, hefefreie, milchprodukt-
nussfreic und viele andere
Menschen, die

unter Allergien oder Nahrungs-
mittelunvertriglichkeit

Bioland-zertifizierte Bickerei, das
Getreide wird von kontrollierten
Bioland-Bauern aus der schwiibi-
schen Alb und Niederbayern

freie,

Backwaren fir www.fritz-muehlenbaeckerei.de.
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Utopia.de

INTERNET-PLATTFORM MIT SITZ IN MUNCHEN

Utopia.de ist ein Internetportal mit unzihligen Ideen zu  strategischem Konsum und nachhaltigem
Lebensstil®, Jeder kann hier mitmachen, seinen personlichen Beitrag leisten, Probleme darlegen, Rat
suchen oder Konzepte beisteuern. 13 450 Utopisten” haben sich bereils registrieren lassen, taglich
werden es 50 mehr. PRINZ sprach mit Webassistentin Melanie Griber,

PRINZ: Bei eurer Aktion  Mullfreies Biro® { Foto: Utopia-Bliromill einer Woche zum Start der Aktion (1i.)
und zwei Wochen spiter) habt ihr einen Wettbewerb zur Milllvermeidung ausgeschrieben. Was kam raus?
Melanie: Tatsichlich geht man mit Mill im Biro ganz anders um als zu Hause. Die vielen Ideen der User
haben gezeigt, dass es moglich ist, jede Menge Mill im Biiro zu vermeiden.

PRINZ: Mit eurer aktuellen Aktion wollt ihr 10 000 Kunden dazu bewegen, auf Okostrom zu wechseln ...
Melanie: Der Wechsel zu Okostrom ist der effektivste Beitrag, den jeder Einzelne zum Klimaschutz leis-
ten kann. Uber diesen Hebel kiinnen viele tausend Tonnen CO, eingespart werden. Je mehr Menschen
jetzt und heute zu echtem Okostrom wechseln, desto mehr wird in die Entwicklung regenerativer Ener-
gie investiert und desto schneller werden wir von fossilen Brennstoffen und Atomenergie unabhidngig,
PRINZ: Was ist die Idee hinter eurer Internetplattform Utopia.de?

Melanie: Es geht darum, moglichst vielen Menschen zu zeigen, dass sie mit jedem Kauf an einer Abstim-
mung teilnehmen. Sie entscheiden dariiber, ob das Produkt weiterhin produziert wird und zu welchen
Bedingungen es produziert wird. Die Entscheidung liegt beim Kunden.

PRINZ: Konnen wir denn durch verniinftigen Konsum die Welt retten?

Melanie: Absolut! Die Geschicke aller Menschen hingen von der Einkaufsentscheidung des Einzelnen ab,
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leiden.
Weitere Miinchner Filialen unter



