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Bio-Bistro in Marktredwitz, Markt 48, eröffnet

Bei Olga ist‘s lecker und gesund
– ANZEIGE –

Olga Häring will ihre Kunden mit gesunden und leckeren Angeboten verwöhnen Fotos: Oswald Zintl

Die „Vitaminbude“

Gesund und vital
durch den Tag

Leckeres Bio-Essen, individuelle
Ernährungs- und Gesundheits-
beratung und von Ärzten und
Therapeuten ausgewählte Pro-
dukte bietet Olga Häring in
ihrem neu eröffneten Bio-Bistro
im Markt 48 in der Marktred-
witzer Innenstadt.

Olga Häring: „Mit unserer ge-
mütlichen Vitaminbude möch-
te ich zeigen, dass gesund leben
Spaß macht und wirklich lecker
ist. In meinem Bistro finden ge-
sundheitsbewusste Menschen
alles für Gesundheit, Wohlbe-
finden und Genuss unter ei-
nem Dach“.

In Olga‘s Bio-Bistro findet

der Gast täglich köstliche und
frisch zubereitete Speisen vom
vollwertigen Frühstück über le-
ckere, gesunde Mittagsmenüs
bis hin zu fair gehandelten Kaf-
fee-Spezialitäten und leckeres
Gebäck vom Bio-Bäcker.

Olga‘s Bio-Bistro spricht alle
Menschen an, die sich gesund
ernähren wollen, aber keine
Zeit zum Kochen haben. Und
die Inhaberin verspricht, dass
nichts verkauft werde, was sie
nicht auch selber esse.

Die Speisekarte können Neu-
gierige unter
� www.vitaminbude.de
vorab studieren. OZ

Olga Häring bereitet ihre Gerichte frisch zu

Die Speisekarte von Olga ist auch im Internet abzurufen

Alles, was Sie für die perfekte
Gastronomieküche brauchen:

l komplette
Kücheneinrichtungen

l Edelstahlmöbel

l Büfett-Service-Geräte

l Koch-, Brat- und Backgeräte

l Kühlschränke und
Kühlmöbel

l Theken- und Schankanlagen

l Kühl- und Tiefkühlzellen

Gebrauchtgeräte-Börse

Kälte – Großküchen – Technik

Hervorragende Qualität

zu vernünftigen Preisen !

Hof/S. · Fabrikzeile 35
Direkte Beratung 09281/8330340
Telefon 09281/40400 · Fax 40428

www.matthes.net · E-Mail: matthes@matthes-net
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(Geschäftsleitung)Peter Bäuml
Gisela Schwarz-Bäuml

Nix wie hin !
Wir lieben leckeres und gesundes Essen und freuen uns auf . Als Partner

und Baustoff Lieferant bedanken wir uns herzlich für die Zusammenarbeit und wünschen viel Erfolg!
Olga`s Bio Bistro

Wir gratulieren.

Wir servieren Ihnen täglich wechselnd ein vitales, vielfältiges 

Mittagsmenü und eine Tagessuppe –

frisch und schonend zubereitet.

Außerdem empfehlen wir unser Vollwertfrühstück, Gebäck und 

Kuchen, gesunde Appetitsbrote, Salatbufet und

frischgepresste Säfte – auch zum Mitnehmen.

Tel. 09231/5 07 74 74

Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–16 Uhr

Gumpen: BN
feiert Sieg vor
30 Jahren
Falkenberg – Vor 30 Jahren
konnte der Bund Naturschutz
nach jahrelanger Auseinander-
setzung vor dem Verwaltungs-
gericht Regensburg den soge-
nannten Gumpenspeicher ver-
hindern. Ohne diesen natur-
schützerischen Kraftakt des BN
wäre ein Großteil des schutz-
würdigen Waldnaabtales zwi-
schen Tirschenreuth und Fal-
kenberg auf einer Fläche von
465 Hektar überflutet worden.
Insbesondere der jetzige Kreis-
Ehrenvorsitzende Dr. Klaus
Arbter habe sich dabei bleiben-
de Verdienste erworben, heißt
es in einer Rückschau des BN.
Am Sonntag, 27. Juli, möchte
der Naturschutzverband auf
diesen „herausragenden Erfolg“
zurückblicken. Um 13 Uhr tref-
fen sich die Jubiläumsteilneh-
mer auf dem Falkenberger
Marktplatz zu einer dreistündi-
gen Wanderung durch die
Waldnaabauen. Um 16 Uhr fin-
det im Gasthof „Zum roten
Ochsen“ ein kleiner Festakt
statt. Auch Professor Dr. Hubert
Weiger wird nach Falkenberg
kommen. Wer teilnehmen
möchte, kann sich bei der BN-
Kreisgeschäftsstelle anmelden,
Telefon 09233/4802, E-Mail
bn.wuntir@gmx.de.

Der „Riesenrenner“ geht in die 13. Runde
„Jungsein in Waldershof“ | Bürgermeister Hubert Kellner und die beiden Jugendbeauftragten Gisela Kastner und Mario Rabenbauer
stellten das Ferienprogramm in der Kösseinestadt vor: 24 Veranstaltungen in den Bereichen Kunst, Kultur, Spiel und Sport sind geplant.
Waldershof – Zum 13. Mal bie-
tet die Kösseinestadt in Zusam-
menarbeit mit Vereinen, Ver-
bänden und engagierten Mit-
bürgern das Ferienprogramm
„Jungsein in Waldershof“ an.
Bei der Vorstellung betonte
Bürgermeister Hubert Kellner,
dass die Zahl der angebotenen
Aktivitäten von 15 im vergan-
genen Jahr auf heuer 24 gestie-
gen sei. Er dankte den beiden
Jugendbeauftragten des Stadtra-
tes, Gisela Kastner und Mario
Rabenbauer, für ihr Engage-
ment. „Das Waldershofer Feri-
enprogramm war in der Ver-
gangenheit ein Riesenrenner“,
so Kellner – und das verspreche
es heuer wieder zu werden.

Anmeldungen sind ab sofort
bei Lydia Zucker in der Stadt-
verwaltung möglich. Die Ju-
gendreferenten bitten die Teil-
nehmer, bei einer Verhinde-
rung rechtzeitig Bescheid zu ge-
ben, damit Kinder und Jugend-
liche, die auf der Warteliste ste-
hen, nachrücken können.

Start ist am Dienstag, 5. Au-
gust, mit einem Tennis-
Schnupperkurs des TC Walders-
hof. Beginn ist um 9.30 Uhr.

Teilnehmen können Kinder ab
sechs Jahren, die Teilnehmer-
zahl ist auf 25 begrenzt.

Der Obst- und Gartenbauver-
ein legt am Mittwoch, 6. Au-
gust, mit zwei Bastelkursen
nach. Um 13.30 Uhr und 15
Uhr heißt es „Wir basteln einen
Wichtel aus Holz“. Die Leitung
hat Marlene Zimmerer.

Am Donnerstag, 7. August,
lädt der Spielmanns- und Fan-
farenzug des TSV Waldershof
zum „Musikinstrumente
schnuppern“ um 15 Uhr ins
Sportheim ein. In der Jobst-
vom-Brandt-Schule steigt um
14 Uhr die erste Runde „Bauch-
tanz für Mädchen“. Die zweite
Runde beginnt um 15 Uhr, die
Leitung hat Friederike Sonne-
mann.

„Waldershof wird bunt.“ Un-
ter diesem Motto steht das Be-
malen von Stromverteilerkäs-
ten im Stadtgebiet. Die maxi-
mal zehn Teilnehmer treffen
sich am Freitag, 8. August, um
14 Uhr an der Schule. Die Lei-
tung haben Gisela Kastner und
Gabriele Schmidt.

Der „Schwimmbad-Champi-
on“ wird am Samstag, 9. Au-

gust, ab 10 Uhr im Kösseinebad
gesucht. Der Lauf um das Bad
findet bei jeder Witterung statt.
Teilnehmen können Kinder
und Jugendliche im Alter von
fünf bis 16 Jahren. Veranstalter
ist der CSU-Ortsverband.

„Ohne Helm läuft keiner“, so
das Motto beim Inlinerfahren
im Neubaugebiet Hofstatt-Er-
weiterung. Beginn ist um 10
Uhr am Mittwoch, 11. August.
Die Teilnehmer sollten mindes-
ten sechs Jahre alt sein, die Si-
cherheitsausrüstung ist Pflicht,
so der Ausrichter Roland
Schmidt.

Zusammen mit den Walders-
hofer Jägern geht es am 12. Au-
gust von 9 bis 12 Uhr zur Expe-
dition ins Jagdrevier. Treff-
punkt ist der Parkplatz an der
Wolfersreuther Straße. Es wird
festes Schuhwerk und eine
Marschverpflegung empfohlen.

Am Mittwoch, 13. August,
lädt von 14 bis 16.30 Uhr der
Fichtelgebirgsverein zum „Spuk
im Geisterwald“ ein. Treffpunkt
ist beim Landgasthof Rosenber-
ger in Harlachberg. Die Junge
Union präsentiert im TSV-
Sportheim am Freitag, 15. Au-
gust, um 15 Uhr das Kinder-Ki-
no „Shrek I“.

Auf der „Havilandwiesen“
findet am Samstag, 16. August,
von 13 bis 16 Uhr das Bolz-
platz-Fußballturnier, veranstal-
tet vom TSV Waldershof, statt.

Die Kolpingsfamilie lädt am
Montag, 18. August, zur Moun-
tain-Bike-Fahrradtour zum
Klausenstausee ein. Treffpunkt
ist um 13.30 Uhr am Katholi-
schen Pfarrheim. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 begrenzt,
Fahrradhelm ist Pflicht. Eben-
falls am 18. August findet um
15 Uhr im Marktredwitzer Frei-
bad ein Volleyball-Schnupper-
kurs satt. Veranstalter ist die
VGF Marktredwitz. Der Kurs
wird am 27. August um 16.30
Uhr im Kösseinebad in Wal-
dershof wiederholt.

Maximal zehn Jugendliche
ab 14 Jahren haben am Diens-
tag, 19. August, von 10 bis 18
Uhr die Chance, im Jugendme-
dienzentrum in Tannenlohe ihr
eigenes Musikvideo zu drehen.
Kosten: fünf Euro.

Jugend-Kart-Sport bietet der
AC Waldershof am Mittwoch,
20. August, und Donnerstag,
21. August, jeweils um 17 Uhr
auf dem Hammerrangparkplatz
an. Einen Nachmittag bei der
Feuerwehr in Waldershof kann
man am Freitag, 22. August, ab
14 Uhr verbringen. Die Frauen-
union lädt am Montag, 25. Au-

gust, ab 14 Uhr zum Basteln ei-
ner Traumlampe ins neue Rat-
haus ein. Am Donnerstag, 28.
August, um 14 Uhr werden
Kinder im Alter von sechs bis
zehn Jahren im BRK-Heim in
die Grundregeln der Ersten Hil-
fe eingewiesen. Für Freitag, 29.
August, ist um 13.30 Uhr für
acht Teilnehmer eine Fahrt in
den Wetter- und Klimagarten
nach Waldsassen geplant.

Der FGV lädt für Freitag, 5.
September, um 14 Uhr zur
Wanderung entlang des Stein-
bachs ein. Am 9. September um
10 Uhr können die Teilnehmer
im Tischtennis einen Roboter
herausfordern. Das Training
findet in der Jobst-vom-Brandt-
Schule statt. Zum Abschluss des
Programms lädt die Raiffeisen-
bank am Donnerstag, 11. Sep-
tember, um 14 Uhr zum Film
„Tierisch wild“ in den Vortrags-
saal ein.

Das Ferienprogramm wird an
alle Kindergartenkinder und
Schulkinder ausgehändigt und
liegt in verschiedenen Walders-
hofer Geschäften und der
Stadtverwaltung zur Mitnahme
bereit. Oswald Zintl

Stellten das Waldershofer Feri-
enprogramm vor: Bürgermeister
Hubert Kellner sowie die Ju-
gendbeauftragten Gisela Kast-
ner und Mario Rabenbauer.


